La exposicién Doble nos invita a reflexionar
sobre Jquiénes somos? y sen base a qué aspectos

nos auto definimos?

Al definir quienes somos incluimos aspectos

sociales, biolégicos y personales.

Algunas veces los medios de comunicacién nos proponen
modelos a seguir para alcanzar la fama, la felicidad o la idea de
sentirnos realizados. La publicidad propone un modelo de
consumo de objetos para crear una idea de felicidad ligera y

pasajera.

Enlista y dibuja todo aquello que te hace feliz.
Subraya las tres mds importantes, trata de
eliminar aquello que dependa de objetos

materiales.
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Octavio Abundez recorta frases de las peliculas
donde aparece el actor Keanu Reaves, para
construir un didlogo.

Haz tu propia versién
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hoja didactica

iExplora, juega y dibuja!
Este cuadernillo es para toda la familia.
Se recomienda que los adultos acompaiien la lectura y la
reflexion de los chicos.
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La Organizacién Mundial de la Salud dice que:

“La salud es un aspecto bésico para la felicidad,
las relaciones armoniosas y la seguridad de
todos los pueblos. Es un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente

la ausencia de afecciones o enfermedades.

El goce del grado méximo de salud que se
pueda lograr es uno de los derechos fundamen-
tales de todo ser humano sin distincién de raza,
religion, ideologfa politica. o condicién
econémica o social. La salud de todos los
pueblos es una condicién fundamental para
lograr la pazy seguridad, y depende de la mds
amplia cooperacién de las personas y de los
Estados.”

Busca una cabina naranja

Naranjas Naranjas
es una obra del artista argentino Daniel Steegmann Mangrané.

En este cuarto puedes experimentar el naranja a través-de dos sentidos:

la vista y el gusto.

Si pasas un tiempo en la cabina, notards el cambio en tu forma de percibir
los colores y sabores: al salir quiza notes una mancha azul en tu vista y los
alimentos te sepan diferente.

Los colores, las formas, los sabores, los olores y las texturas nos dan infor-
macién del mundo que nos rodea y también nos conectan con otras ideas.
Nuestro mundo cambia en la medida que se altera nuestra percepcién

Piensa en una emocién relacionada a:
El color azul

El sabor del chocolate

La corteza de un 4rbol

El aroma del romero

Escribe o dibuja las emociones que te hizo sentir cada cosa.
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Encuentra un enorme tapete
Es una pieza del artista mexicano Santiago Borja.

El espacio vacio, donde aparentemente no hay nada, estd habitado por moléculas que no alcanzamos a percibir
con nuestros sentidos. Estas moléculas interactian con nuestro cuerpo aunque no nos demos cuenta.

Quitate los zapatos en el jardin de los bambues y activa esta pieza realizando algunos movimientos sobre el
tapete:

Trata de sentir la materia invisible con tu cuerpo
Intenta que tus movimientos transmitan armonia al espacio.
Construye cuerpos en movimiento con los limpiapipas que se te ofrecieron al entrar.

En este frasco podrds inventar un remedio para todos esos momentos en los que te sientas mal:

¢Qué ingredientes tendria?
¢Qué nombre le pondrias?

Aqui adelante puedes escribir su receta y sus instrucciones:

Haz un amuleto para tus amigos.
Un objeto que les recuerde sentirse bien.




