
No olvides tomar una foto de tus actividades y enviar a nuestro buzón: mazinfo@zapopan.gob.mx. 
Si compartes en redes sociales, no olvides etiquetarnos @mazmuseo y usa nuestro hashtag #MAZparallevar. 
Pide a tu mamá o papá que se suscriban a nuestro boletín mensual en https://maz.zapopan.gob.mx para que te enteres de todas las actividades infantiles.

¡Explora, juega y dibuja! 

En México, los alimentos también han adquirido un papel central para protestar y 
unir a la comunidad. 

Con la ayuda de tu acompañante,  busca los módulos que mencionan al artista 
Francisco Toledo y dibuja en los recuadros las actividades que ha organizado para 
preservar la comida y tradiciones de Oaxaca.

¿Cuáles crees que sean las razones por las que les 
preocupaba que abrieran un McDonald's en el centro 
histórico de su ciudad?



Encuentra el módulo de las Panteras Negras en la sala. Las Panteras defendían los derechos de la población 
afrodescendiente en Estados Unidos y creían que aliviar el hambre era necesario para aprender, por lo que preparaban 
desayunos gratuitos y saludables para niñxs todos los días antes de ir a la escuela. 

Busca el módulo de los Panaderos anarquistas. Las fotografías fueron tomadas cuando los panaderos de Argentina 
decidieron dejar de hacer pan para exigir mejores condiciones de trabajo. Para señalar a lo que se oponían, 
nombraron algunos panes como “vigilantes”, “cañoncitos”, “facturas” y “sacramentos”. 

Imagina que eres panaderx. Escribe dentro del fogón las cosas que consideres injustas para que el fuego las 
elimine. Ahora, dibuja tus propios panes sobre las bandejas y ponles un nombre.

Imagina que vas a cocinar tu desayuno favorito con las Panteras Negras, ¿qué le agregarías para hacerlo más nutritivo? 
¡Dibujalo e intenta incluir la mayor cantidad de alimentos saludables! 

¿Sabes qué es un 
movimiento social? 

Son iniciativas colectivas que buscan cambios 
para crear un mundo más justo y proteger los 
derechos y la libertad de todas las personas.

Así como las Panteras preparaban desayunos gratuitos, en Chile las 
mujeres se organizaron para cocinar “ollas comunitarias” y compartir 
sus historias. Con el tiempo, se convirtieron también en una forma de 
protesta.

Si pudieras participar en una olla común, ¿qué alimento prepararías?

¡Comparte con nosotros la 
receta! Toma una hoja en 

taquilla, escríbela  y 
deposítala en el buzón. 


