
En la exposición Hierba mala, Hilda Palafox explora la 
transformación del cuerpo en relación con la naturaleza. 

Las cerámicas, las pinturas y el mural celebran a los seres 
que crecen libres, como las hierbas que nacen en los 
montes, las banquetas y los terrenos baldíos. 

Las plantas silvestres también son conocidas con nombres 
negativos como “hierba mala”, “maleza” o “mala mujer”, 
porque crecen sin el control de las personas. 

¿Qué nombre les pondrías tú? 

En las pinturas de Palafox algunos elementos funcionan 
como símbolos. Un símbolo es una imagen que 
representa algo más y puede servir como una pista que 
nos ayude a entenderlo.

Piensa en una emoción y 
en los animales, plantas u 

objetos que la puedan 
representar mejor. 

¡Incluye este símbolo en tu 
retrato!

Uno de los temas principales de la exposición es cómo el 
cuerpo cambia a lo largo del tiempo. 
 
¿Recuerdas cómo eras hace unos años? ¡Dibuja cómo has 
cambiado!

Para hacer el mural Hierba mala, Palafox utilizó la 
cuadrícula para trasladar una imagen al muro. ¡Ahora te 
toca a tí! Extiende esta hoja didáctica y conviértela en 
un póster con la retícula al reverso. 

Paso 1. Elige la imagen que quieres para tu póster, puede 
ser detalle de una pintura de la exposición o un dibujo 
propio.

Paso 2. Reproduce el dibujo de la retícula pequeña a la 
grande, copiando lo que ves cuadro por cuadro. ¡Las 
casillas son tu referencia! 

Paso 3. Cuando hayas terminado, coloréalo.
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No olvides tomar una foto de tus actividades y enviar a nuestro buzón: 
mazinfo@zapopan.gob.mx. 
Si compartes en redes sociales, no olvides etiquetarnos @mazmuseo y 
usa nuestro hashtag #MAZparallevar. 
Pide a tu mamá o papá que se suscriban a nuestro boletín mensual en 
https://maz.zapopan.gob.mx para que te enteres de todas las 
actividades infantiles.

Antes yo era…

Ahora soy…

En m
i cuerpo ha cambiado…

¿Qué pasaría si las flores crecieran libres por doquier? 

¡Dibuja cómo se vería tu habitación!

 ¡Te invitamos a dibujar tu propio retrato y llenarlo de 
símbolos!

¡Explora, juega y dibuja! 

HIERBA MALA
Hilda Palafox
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